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Ikkfjokfjd vuq”kklu ds vk/kkj ij ckydksa eas fofHkUu 

O;fDrRo dkjdksa dk izHkko % ftyk “kkgtgk¡iqj ¼mŒizŒ½ 

ds fo”ks’k lanHkZ esa ,d lekt”kkL=h; “kks/kkRed v/;;u 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
y{eh “kekZ 

vflLVsUV izksQslj] 

lekt'kkL«k foHkkx] 

thŒ ,QŒ ihŒthŒ dkWyst] 

“kkgtgk¡iqj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % LoSfPNd & viuh bPNk ls] HkkokRed & laosnukRed 

vFkok Hkkoiw.kZ] Loizsfjr & Lor% izsj.kk izkIrA 

izLrkouk  

ckydksa ds O;fDrRo esa fHkUurk ds fy;s mRrjnk;h fofHkUu 

O;fDrxr dkjdksa ij ikfjokfjd vuq”kklu dk Hkh cgqr izHkko 

iM+rk gSA ikfjokfjd vuq”kklu ls vfHkizk; ,d fu;ked <k¡ps ls gS 

ftldk fuekZ.k fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa }kjk ifjokj ds fu;eksa] 

e;kZnk;ksa o ijEijkvksa ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj ftldk ikyu 

djrs gq, ckyd dks ifjokj esa jguk iM+rk gSA lkekU;r% ifjokj esa 

rhu izdkj dh vuq”kklu O;oLFkk,sa gks ldrh gSa& 

,dkf/kdkjoknh vuq”kklu O;oLFkk 

Þog vuq”kklu O;oLFkk ftlesa ckydksa ds orZeku o Hkfo’; 

ls lEcfU/kr leLr fu.kZ; dsoy vfHkHkkodksa }kjk fy, tkrs gSa] 

,dkf/kdkjoknh vuq”kklu O;oLFkk dgykrh gSAÞ 

turkfU=d vuq”kklu O;oLFkk 

og vuq”kklu O;oLFkk ftlesa ckydksa ds orZeku o Hkfo’; 

ls lEcfU/kr leLr fu.kZ; vfHkHkkodksa o cPpksa ds chp 

fopkj&foe”kZ }kjk fy;s tkrs gSa] turkaf=d vuq”kklu dgykrh gSA 

gLr{ksi jfgr vuq”kklu O;oLFkk 

og vuq”kklu O;oLFkk ftlesa ckydksa ds orZeku o Hkfo’; 

ls lEcfU/kr fu.kZ; Lo;a cPps gh ysrs gSa] gLr{ksi jfgr vuq”kklu 

O;oLFkk dgykrh gSA 

 mijksDr vuq”kklu O;oLFkkvksa ds vk/kkj ij cPpksa ds 

O;fDrRo fofHkUurkvksa ds fy;s mRrjnk;h O;fDrRo dkjdksa dk 

v/;;u djuk ,oa oSKkfud fo”ys’k.k dj izLrqr “kks/k&i= esa 

ckydksa ds O;fDrRo dh fofHkUurkvksa ij izdk”k Mkyk tk jgk gS& 

Lkkjka'k 

ftl O;fDr us viuh vk;q dk 15oka o’kZ iw.kZ u fd;k gks 

og ckyd dh Js.kh es vkrk gSA izLrqr v/;;u esa 10 ;k 10 o’kZ 

ls vf/kd fdUrq 15 o’kZ ls de vk;q ds ,sls O;fDr;ksa dks ckyd 

ekuk x;k gS tks vius ifjokj ds lkFk jgrs gSaA fofHkUu ifjokjksa 

esa ckydksa ds O;fDrRo esa vUrj Li’V :i ls n`f’Vxkspj gksrk gS] 

lk/kkj.kr% ckyd ds O;fDrRo eas vUrj ds fy, iSrd̀ dkj.kksa dks 

gh ftEesnkj ekuk tkrk gSA izLrqr “kks/k&i= esa ckyd ds 

O;fDrRo esa vUrj vFkok fHkUurk dk oSKkfud :i ls fo”ys’k.k 

djds mldh foLrr̀ O;k[;k dh x;h gS rFkk ikfjokfjd 

vuq”kklu ds ifjizs{; esa fofHkUu O;fDrRo dkjdksa ,oa muds 

ckydksa ds O;fDrRo ij izHkko ds fo’k; esa Hkh foLrkj ls crk;k 

x;k gSA 
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 v/;;u ds mn~ns”; 

izLrqr “kks/k&i= ds izeq[k mn~ns”;ksa dk 

o.kZu ge fuEufyf[kr izdkj ls dj ldrs gSa& 

1. ikfjokfjd vuq”kklu O;oLFkk ds vk/kkj ij 

cPpksa ds O;fDrRo esa fofHkUurkA 

2. ikfjokfjd vuq”kklu O;oLFkk dk ckyd ds 

O;fDrRo dkjdksa ij izHkkoA 

3. O;fDrRo dkjdksa ds vk/kkj ij ckydksa ds 

O;fDrRo esa vUrjA 

4. ckydksa ds O;fDrRo dks lgh n”kk ,oa fn”kk 

nsus gsrq vko”;d funsZ”kksa dk p;uA 

5. ckyd ds O;fDrRo dks izHkkfor djus okys 

O;fDrRo dkjd rRoksa dk foLr`r v/;;uA 

 Ckkyd ds vkpj.k] pfj=] lkekftd 

O;ogkj vkfn xq.kksa dks feykdj cuus okyk 

vHkkSfrd ,oa vk/;kfRed Lo:i gh mldk 

O;fDrRo gksrk gSA ikfjokfjd vuq”kklu dk 

ckyd ds O;fDrRo dkjd ij xgjk izHkko iM+rk 

gSA ^eq[;r%* 16 O;fDrRo dkjd gksrs gSa] ftu 

ij iM+us okys izHkkoksa dks ge fuEufyf[kr izdkj 

ls ns ldrs gSa& 

lkbtksFksfe;k & ,QDVksFksfe;k ¼dkjd&,½ 

lkbtksFksfe;k 

Þftl O;fDr ds blds dkjd ij vaad 

de gksrs gSa] og cPpk B.Ms fnekx okyk] “kDdh 

vkSj ,dkUroklh gksrk gSA og O;fDr;ksa dh 

vis{kk oLrqvksa dks vf/kd ilUn djrk gS] 

vdsyk dk;Z djrk gS] fopkjksa esa le>kSrk djus 

ls cprk gSA og vius dk;Z djus ds rjhdksa 

rFkk O;fDrxr vkn”kksZa esa fuf”pr rFkk gBhyk 

gksrk gSA dHkh&dHkh og vkykspkRed] vfM+;y 

o l[r Hkh gks ldrk gSAÞ 

,QDVksFksfe;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vf/kd 

vad gksrs gSa og vPNh izd̀fr okyk] lqfo/kk fiz; 

¼vkjke&vkjke ls pyus okyk½ Hkkoqdrkiw.kZ] 

lg;ksxh izo`fÙk dk] yksxksa dk /;ku j[kus okyk] 

dksey ân;] n;kyq] lek;kstu”khy gksrk gSA 

og mu dk;ksZa dks djuk ilUn djrk gSA ftlesa 

yksx lfEefyr gksaA og fØ;k”khy izo`fÙk okys 

lewg dks ilUn djrk gSA og O;fDrxr lEcU/kksa 

esa lgu”khy gksrk gSA og vkykspuk ls ugha 

MjrkAÞ 

 

 

yksvj LdksysfLVd eS.Vy dSisflVh & gk;j 

LdksysfLVd eS.Vy dSisflVh ¼dkjd&ch½ 

Ykksvj LdksysfLVd eS.Vy dSisflVh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij de 

vad gksrs gSa og /khjs&/khjs lh[kus okyk eUncqf) 

okyk] nwljksa ls lg;ksx ysus okyk vkSj dsoy 

“kkfCnd O;k[;k djus okyk gksrk gSA mldh 

ew[kZrk lk/kkj.kr;k de cqf) dks ifjyf{kr 

djrh gS vFkok /kheh dk;Ziz.kkyh ekufld jksx 

ds dkj.k gks ldrh gSAÞ 

gk;j LdksysfLVd eS.Vy dSisflVh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

vf/kd gksrs gSa og rqjUr fopkj djus okyk] “kh?kz 

lh[kus okyk cqf)eku vkSj pkSdUuk gksrk gSA 

laLd`fr Lrj o bl dkjd esa Hkh lEcU/k gksrk 

gSAÞ 

yksvj bxksLVªSaFk ¼dkjd&lh½ 

Ykksvj bxksLVªsUFk 

Þftl O;fDr dss dkjd ij vad de 

gksrs gSa og fujk”kk dks de lgu djus okys] 

vlUrks’kizn fLFkfr okys] ifjorZu”khyrk esa uje] 

okLrfodrk ls iyk;u djus okys] “kDdh] 

fpM+fpM+s] Hkkoqd rdyhQ djus okys vkSj 

vlUrqf’V es vf/kd fØ;k”khy gksrs gSaA buesa 

ekufld jksxksa tSls&Mj] funzk ds y{k.k gksrs gSa 

o euks”kkjhfjd nks’k vkfnA lh&dkjd ij fuEu 

vad yxHkx lHkh ekufld jksfx;ksa es leku :i 

ls gksaxsAÞ 

gk;j bxksLVªSUFk 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

vf/kd gksrs gSa og Lo;a esa ifjiDork] LFkkf;Ro] 

thou esa ;FkkFkZoknh] minzoghu bxksLVªsUFk ij 

vf/kdkj djus okyk gksxkA dHkh&dHkh 

vulqy>h leL;kvksa ds lkFk le>kSrk dj 

cSBrk gSAÞ 

lcfeflousl & MsfeusZaUl ¼dkjd&b½ 

Lcfeflousl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

de gksrs gSa mldh izo`fÙk vU;ksa dks vkxs ykus 

okyh] lh/kh] izk;% nwljksa ij fuHkZjrk Lohdkjus 

okyh] ;FkkFkZ dh fpUrk dks /;ku esa j[kus okyh 

gksrh gS] mldh fu”ps’Vk dbZ ekufld y{k.kksa 

dk ,d Hkkx gksrh gSAÞ 
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 MsfeusUl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

vf/kd gksrs gSa og n<̀+rkiwoZd] Lofuf”pr vkSj 

LorU= fnekx okyk gksrk gSA mldh izòfÙk 

dBksj] vkØked] “k=qrkiw.kZ vfrfjDr n.MkRed] 

vkKkRed vkSj vekuoh; vkKk okyh] vf/kdkj 

dh vogsyuk djus okyh gksrh gSAÞ 

MhljtsUlh & ljtsUlh ¼dkjd&,Q½ 

MhljtsUlh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk fu;fU=r de cksyus okyh 

o vius fopkjksa dh gksrh gS o Hkyh Hkk¡fr fopkjksa 

esa rSjrk gSA og “kkUr o lkSE; O;fDr gksrk gSAÞ 

ljtsUlh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd eas vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk izlUufpÙk] 

fØ;k”khy] ckrwuh] Li’V] izHkkodkjh O;kid] 

fpUrkeqDr gksrh gSA og izk;% pqfuUnk usrk dh 

rjg pquk tkrk gSA og vkosxh o pednkj 

O;fDrRo okyk gksrk gSAÞ 

ohdj lqij bxks LVªsUFk & LVªksUxj lqij bxks 

LVªsUFk ¼dkjd&th½ 

ohdj lqij bxks LVªsUFk 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk mn~ns”; ls HkVdko dh 

gksrh gSA mlesa izk;% lkef;d vkSj lewg ds izfr 

ftEesnkjh vkSj lkaLd`frd ekudksa dh deh gksrh 

gSA mldh lekt o lewg ds izHkko ls eqDrrk 

mls vlkekftd dk;ksZa dh vksj izo`Ùk djrh gSA 

ijUrq mldh cU/ks cU/kk;sa fu;eksa ls eqDrrk mls 

ekufld ruko o ncko ls nwj j[krh gSAÞ 

LVªksUxj lqij bxks LVªsUFk 

Þftl O;fDr ds bl izdkj ij vad 

vf/kd gksrs gSa og pfj= esa mÙke] drZO; 

cks/k;qDr O;kidrk] ;kstukc)] {kek u djus 

okyh ckjhfd;ksa ls Hkjk gqvk gksrk gSA og 

vkerkSj ij le>nkj o uSfrdiw.kZ gksrk gSA og 

esgur ls dk;Z djus okyksa dks egRo nsrk gS u 

fd el[kjksa dksAÞ 

FkzsdfV;k & ikjfe;k ¼dkjd&,p½ 

FkzsdfV;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa] mldh izòfÙk yTtktud] ihNs gVus 

okyh] lpsr vkjkeilUn iw.kZ gksrh gSA blesa 

izk;% ?kfV;k lksp gksrh gSA mldh izòfÙk /kheh 

vkSj Hkk’k.k esa ck/kd gksrh gSA futh lEcU/kksa 

okys O;olk;ksa dks og ilUn ugha djrkA cM+s 

legw dh rqyuk esa og ,d ;k nks utnhdh 

fe=ksa dks egRo nsrk gSA tks mlds pkjksa rjQ 

gks jgk gS] mlls lEidZ dk vHkko gksrk gSAÞ 

ikjfe;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa] og lkekftd] lkglh] u;s 

fopkjksa dk iz;kl djus ds fy;s ges”kk rS;kj 

jgus okyk] LoSfPNd vkSj HkkokRed O;ogkj ls 

Hkjiwj gksrk gSA og yksxksa ds lkFk dk;Z djus esa] 

vkilh O;ogkj esa rFkk HkkokRed ifjfLFkfr;ksa esa 

dkQh dfBu ifjfLFkfr;ksa dks >syus esa l{ke 

gksrk gSA dk;Z dks og fcuk Fkds dj ikrk gS] 

;|fi og lw{e fooj.k ds izfr ykijokg gksrk 

gS vkSj [krjukd ladsrksa dks vuns[kk dj ldrk 

gSA mldh izo`fÙk m|eh gksrh gS vkSj foijhr 

fyax esa lfØ;kRed :fp j[kus okyh gksrh gSAÞ 

gkfj;k & izsefl;k ¼dkjd&vkbZ½ 

gkfj;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk O;ogkfjd] okLrfod] 

enkZuk] LorU=] mÙkjnkf;Roiw.kZ gksrh gS ijUrq 

og dHkh&dHkh l[r vfopyu”khy] ludh o 

vlUrq’V gksrk gSA og lewg dks okLrfod iw.kZ 

vk/kkjksa ij pykus esa l{ke gksrk gSAÞ 

izsefl;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa og uktqd fnekx okyk] 

fnokLoIu ns[kus okyk] dykdkj o fpM+fpM+s 

LoHkko dk gksrk gSA og dHkh&dHkh /;ku] 

lgkuqHkwfr] fuHkZjrk] vO;ogkfjdrk dh ek¡x 

djrk gSA og vlH; yksxksa vkSj vHknz voljksa 

dks ilUn ugha djrkA og lewg dh miyfC/;ksa 

o izxfr dks /khek djus dh izo`fÙk j[krk gSAÞ 

vysfDl;k & izksVsU”ku ¼dkjd*,y½ 

vysfDl;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk bZ’;kZeqDr] 

vuqdwyuh;rk] izlUufpÙkk] izfr;ksxrkghu] nwljs 

yksxksa ds fo’k; esa fpUrk djus okyh o ,d 

vPNk Vhe lnL; dh gksrh gSAÞ 

izksVsU”ku 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa] mldh izo`fÙk vfo”okliw.kZ ,oa 
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 lUnsg djus okyh gksrh gSA og vius vkUrfjd 

thou esa izk;% vius vge~] viuh fopkj/kkjk ,oa 

viuh :fp esa gh fyIr jgrk gSA og nwljs 

yksxksa ds fo’k; esa de fpUrk djus okyk gksrk 

gSA mldh vius gh vksj jgus dh izo`fÙk mls 

lkewfgd dk;ksZa esa R;kT; cuk nsrh gSAÞ 

izsDtjfe;k & vk¡fV;k ¼dkjd&,e½ 

izsDtjfe;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk lgh&lgh dk;Z djus dh] 

O;ogkfjd ekeyksa esa /;ku”khy vkSj vU; 

lEHkkoukvksa ij nwljksa ds funsZ”kksa dk ikyu djus 

dh gksrh gSA og NksVh ls NksVh lwpuk dk Hkh 

/;ku j[krk gS rFkk vkifÙk;ksa esa vius dks l{ke 

cuk;s j[krk gS] ysfdu dHkh&dHkh dYiukghu 

Hkh gksrk gSAÞ 

vk¡fV;k 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk izfrfnu ds ekeyksa 

esa :f<+ghu] fpUrkghu] vlqfo/kktud] Loizsfjr] 

dYiukiw.kZ gksrh gSA eq[; O;fDr;ksa vkSj HkkSfrd 

okLrfodrkvksa ds lkFk vko”;d ,oa Li’V :i 

ls lEcfU/kr gksrh gSA mldh vUrfuZnsZf”kr 

:fp;k¡ vokLrfod ifjfLFkfr;ksa dks tUe nsrh gSa 

ftlesa vU;ksa esa foLQksVd vfHkO;fDr;k¡ tUe 

ysrh gSa mldh O;fDrxr izo`fÙk lkewfgd 

fØ;kvksa esa mldks vLohd`r djus ds fy, ck/; 

djrh gSaAÞ 

vkVZyslusl & FkzwMusl ¼dkjd&,u½ 

vkVZyslusl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd es vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk “kq) Hkkoqd vkSj lk/kkj.k 

gksrh gSA og dHkh&dHkh vf”k’V vkSj Hkn~nk Hkh 

gksrk gS ijUrq LokHkkfod :i ls o vklkuh ls 

[kq”k vkSj lUrq’V gks tkrk gSAÞ 

FkzwMusl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk f”k’V] vuqHko”khy] 

ykSfdd] fopkj”khy gksrh gSA og izk;% 

dk;Zdq”ky vkSj fo”ys’k.kkRed gksrk gSA og 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Hkkoqdrk ls eqDr cqf)eku 

gksrk gSAÞ 

 

 

 

vUVwcqYM ,MhDoslh & fxYVizksuusl ¼dkjd&vks½ 

vUVwcqYM ,MhDoslh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd es vad de 

gksrs gSa mldh izo`fÙk “kkfUriw.kZ o fLFkj 

Luk;fod rU= okyh gksrh gSA og ifjiDo] 

fpUrkghu] fo”oklh o dk;ksZa dks djus esa n{k 

gksrk gSA og fuHkhZd gksrk gS ijUrq og lewg ds 

lkFk eq[; fo’k; esa Hkkoghu jgrk gSA blfy, 

mls mnklhu vkSj vfo”oklh dguk pkfg,AÞ 

fxYVizksuusl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk mnklhu] fpUrkiw.kZ] 

rax djus okyh vkSj fpUrk djus okyh gksrh gSA 

mldh izo`fÙk cPpksa dh rjg dfBukbZ;ksa 

mrkoykiu tSlh jgrh gSA og lewg esa vius 

dks Lohd`r eglwl ugha djrkA ij vR;f/kd 

mPp vad jksfx;ksa dh Js.kh esa vkrk gSAÞ 

datjosfVo & jsfMdfyTe ¼dkjd&D;w½ 

datjosfVTe 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa og mlh esa fo”okl djrk gS tks fd 

fo”okl djus ds fy, crk;k x;k gSA 

vfu;ferrkvksa ds ckotwn og dsoy mls gh 

Lohdkj djrk gS tks iz;qDr gksrk jgk gS vkSj 

mfpr ik;k x;k gS] Hkys gh vU; pht csgrj gks 

ldrh gSaA og u;s fopkjksa ds izfr cM+k 

lko/kkuhiwoZd :[k viukrk gSA vr% og 

ifjorZu fojks/kh gksrk gSA og /keZ o jktuhfr esa 

ijEijkoknh gksrk gSA og cqf)eÙkkiw.kZ fo”ys’k.k 

esa vf/kd :fp ugha j[krk gSAÞ 

jsfMdfyTe 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa og ckSf)d ekeyksa esa :fp ysrk 

gS rFkk ewyHkwr fopkjksa ds “kadkyq gksrk gSA dHkh 

iqjkus dHkh “kadkyq vkSj rgdhdkr okys fopkjksa 

dks egRo nsrk gSA mldh izòfÙk vf/kd 

lwpuk;qDr gksus dh vksj de >qdh gqbZ] lkekU; 

thou esa iz;ksx dh rjQ vf/kd rFkk lqfo/kk ds 

vuqlkj cnyus esa vf/kd lgu”khyrk dh gksrh 

gSAÞ 

xzqi vMfg;jsUl & lSYQ lfQf”k;sUlh 

¼dkjd&D;w 2½ 

xzqi vMfg;jsUl 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

de gksrs gSa] og nwljs yksxksa ds lkFk dk;Z o 
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 fu.kZ; dks egRo nsrk gSA mldh :fp vkSj 

fuHkZjrk lekt dh Lohdf̀r vkSj ljkguk ij 

gksrh gSA mldh izòfÙk oxZ ds lkFk pyus dh 

gksrh gSA mlesa O;fDrxr n<̀+ ladYi dh deh 

gksrh gSA og bPNk ls lkewfgd ugha gksrk vFkkZr~ 

og bPNk lewg ls ugha tqM+rk] oju~ mls Lo;a 

lewg ds lg;ksx o lgk;rk dh vko”;drk 

gksrh gSAÞ 

lSYQ lfQf”k;sUlh 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa og ekufld LoHkko esa LorU=] 

vius fglkc ls pyus dk vknh gksrk gSA vius 

vki gh fu.kZ; ysrk gS] ifCyd] fopkj/kkjk dks 

NksM+ nsrk gSA blh otg ls og vius lEcU/k 

nwljksa ds lkFk ugha dj ikrkA og yksxksa dks 

ukilUn ugha djrk ijUrq og muls lgefr dh 

vko”;drk ugha le>rkAÞ 

yks bUVhxzs”ku & gkbZ lSYQ dkUlsIV dUVªksy 

¼dkjd&D;w 3½ 

yks bUVhxzs”ku 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad de 

gksrs gSa og vkUrfjd vkokt ls fu;fU=r ugha 

gksrkA og iw.kZ :i ls le>nkj] lko/kku ,oa 

esgur djus okyk ugha gksrkA og vle;ksftr 

vuqHko djrk gSAÞ 

gkbZ lSYQ dkUlsIV dUVªksy 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izo`fÙk laosx ,oa lkekU; 

O;ogkj ij dBksj fu;U=.k j[kus okyh gksrh gSA 

og lkekftd :i ls pkSdUuk gksrk gS] lko/kku 

jgrk gSA og izlUufpÙk ,oa vkRelEeku fiz; 

gksrk gSa lekt dks egRo nsrk gS] dHkh&dHkh 

mldh izo`fÙk gBh ,oa izHkko”kkyh usrk dh rjg 

gksrh gSAÞ 

yks ,ftZd VSU”ku & gkbZ,ftZd VSU”ku 

yks ,ftZd VSU”ku 

Þftl O;fDr ds bl dkjd ij vad 

de gksrs gSa mldh izo`fÙk xEHkhj] vkjkefiz;] 

“kkUr vkSj lUrq’V gksrh gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa 

mldk vR;f/kd lUrks’kh gksuk mls vkylh cuk 

nsrk gS ftlesa fuEu miyfC/k;k¡ tUe ysrh gSaA 

dHkh&dHkh tc og vfr rukoxzLr gksrk gS rks 

mlls lkewfgd xfrfof/k;k¡ okf/kr gksrh gSAÞ 

 

 

gkbZ,ftZd VSU”ku 

Þftl O;fDr ds bl dkjd esa vad 

vf/kd gksrs gSa mldh izòfÙk] mÙkstuh;] v”kkUr] 

fpM+fpM+h] O;xz ¼mrkoykiu½ dh gksrh gSA og 

izk;% Fkdku eglwl djrk gSA ijUrq og 

vfØ;k”khy ugha jg ikrkA lewgksa esa og ,drk 

dks o usrkfxjh dks vPNk ugha ekurkA mldh 

fujk”kk cgqr vf/kd mÙksftr exj vlUrq’V 

izeksn dks iznf”kZr djrh gSAÞ 

fu’d’kZ 

ifjokj fo|kFkhZ dh izFke ikB”kkyk gSA 

ifjokj dk okrkoj.k vFkkZr~ ifjokj ds 

vuq”kklu vkfFkZd&lkekftd fLFkfr] fuoklh; 

fLFkfr rFkk “kSf{kd fLFkfr vkfn dk fo|kfFkZ;ksa 

ds O;fDrRo fuekZ.k ij izR;{k izHkko iM+rk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k o`gn {ks= okyk izHkko”kkyh 

dkjd gSa blds vUrxZr ;|fi ifjokj dh 

“kSf{kd] /kkfeZd] fuoklh;] vkfFkZd o lkekftd 

fLFkfr vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gS] fdUrq 

bu lc fLFkfr;ksa ls vf/kd izHkkoh ifjokj esa 

vuq”kklu dh fLFkfr gksrh gSA ikfjokfjd 

vuq”kklu dk ckydksa ds O;fDrRo fuekZ.k ij 

xgjk izHkko iM+rk gSA ikfjokfjd vuq”kklu ,slk 

vkRefu;a=.k ,oa vkRe funsZ”ku gS tks ckyd dks 

,d lEiw.kZ O;fDrRo iznku djrk gSA Hkkjr esa 

rhu izdkj dh izpfyr ikfjokfjd 

vuq”kklukRed O;oLFkkvksa es a neukRed] 

;qDrkRed rFkk iztkraU=kRed O;oLFkk;sa gSaA 

neukRed vFkok ,dkf/kdkjoknh vuq”kklu 

O;oLFkk ds vUrxZr ckydksa ij n.M dk Hk; 

fn[kkdj vuq”kklu LFkkfir fd;k tkrk gSA 

gLr{ksi jfgr vFkok eqDr;kRed vuq”kklu 

O;oLFkk ds vUrxZr ckydksa dks viuh :fp;ksa 

vkdka{kkvksa ds vuqlkj fodflr gksus ds fy;s 

LorU= NksM+ fn;k tkrk gSA tcfd 

iztkrU=kRed vuq”kklu O;oLFkk e/;ekxhZ; 

O;oLFkk gSA blds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks 

LoHkkfod vfHk:fp;ksa rFkk izo`fÙk;ksa esa ls 

vuqfpr dks izfrcfU/kr fd;k tkrk gS vkSj mfpr 

dks fodflr fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fuekZ.k ij 

fHkUu&fHkUu izHkko iM+rk gSA  
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cqp QksFkZ losZ] i`Œ 845- 
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